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PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

Podvyziva pacientl snizuje Sanci na uzdraveni a prodrazuje Iécbu

PodvyZiva spojena s nemoci negativné ovlivriuje Iécbu pacientti v evropskych zemich. Kazdy
pacient by mél byt systematicky testovan, a pokud je v malnutrici ¢i riziku jejiho rozvoje, mit pristup
k pfiméfené, spravedlivé a vysoce kvalitni nutricni péci.

Praha 19.5.2017 Mezinarodni kampan Optimal Nutrition Care for All (Optimalni nutri¢ni péce
pro vdechny) byla zahgjena s podporou Evropského parlamentu v roce 2014. Jedna se o iniciativu
fady zainteresovanych stran, ktera si klade za cil umoznit pfistup k optimalni nutrié¢ni péci pro
vSechny ob&any pomoci koordinace narodnich plant a osvédéenych postupu pro optimalni nutriéni
péci v jednotlivych pfevazné v evropskych zemich. Malnutrice v Evropé ohroZuje vice nez 33
miliont dospélych. Pacienti s chronickym onemocnénim, ktefi trpi podvyzivou &i podvyzivou
spojenou s nemoci, vyzaduji vyrazné vyssi naklady na svoji IéEbu. Dopad do nakladd na zdravotni
péci téchto pacientl dosahuje roéné v Evropé az 170 miliard EUR.

Nedostate€na vyziva je velkym problémem, ktery se tyka vSech skupin pacientd, zejména
pak dlouhodobé hospitalizovanych nemocnych, senior(i a nemocnych s onkologickym
onemocnénim. U v8ech téchto skupin podvyziva snizuje Sanci na uzdraveni a vede k zvySenému
vyskytu komplikaci a ke ztraté sobéstacnosti. ,Podvyziva a nedostateCna vyzivova podpora
vyrazné snizuje, az zcela rusi Casto i velmi nakladnou terapii zakladniho onemocnéni.
NedostateCnou vyZivou také stoupa procento nemocnych zavislych na cizi pomoci. To v8e v
konecném dusledku zhorSuje Urover hospitalizacni pée a neumérné zvysuje lécebné naklady”,
uved! doc. MUDr. Pavel TéSinsky, pfedseda Spolecnosti pro klinickou vyzivu a intenzivni
metabolickou péci.

Prazské jednani ONCA hleda optimalni postupy, jak dosahnout potfebnych zmén ve
vefejném zdravi a zdravotni péci v celé Evropé. “Kli€ovym problémem je, jak prevést védecké
dikazy a politickou podporu do lepsi vyzZivy a nutri¢ni péce v kazdodenni praxi zdravotni péce. V
oblasti evropské politiky nesou hlavni odpovédnost za vefejné zdravi a zdravotni péci jednotlivé
Clenskeé staty; EU a WHO nemaji zadny nebo jen velmi omezeny mandat”, uved!| Dr. Frank de Man,
generalni tajemnik ENHA. Delegati prezentovali zkuSenosti z jednotlivych zemi a dalSi kroky, které
maji v umyslu pfijmout na zakladé téchto poznani.

Vysledky pravidelného mezinarodniho nutri¢niho auditu NutritionDay, ktery probéhl i v
fadé &eskych nemocniénich zafizenich, ukazuji, Ze uroven nutriéni pé€e v nemocnicich a
zaFizenich dlouhodobé péde v CR je srovnatelna se svétem. ,Mezi hospitalizovanymi je vSak
vysoka mira nutri¢niho rizika, je zde vysoky pocet geriatrickych pacientt s nizkym BMI, a ve
srovnani se svétem vysSi podil pacientd s vysokym hmotnostnim Ubytkem®, sdélil MUDr. FrantiSek
Novak, védecky sekretaf SKVIMP a pokradoval ,V CR byl zaznamenan mensi podet lékait, sester
a nutriCnich terapeutt na jednoho pacienta. Pacienty ze zdravotnickych zafizeni propoustime do
domaci péce pozdeji nez ve svété. Dllezitym problémem je nedostate¢né rozvinuty systém
pfevodu pacienta do domaci péce, tzv. ,trans care.

Program ONCA
Program ONCA (Optimal Nutrition Care for All) vznikl s podporu Evropského parlamentu v roce
2010-2011 a od roku 2014 jsou v jeho ramci zavadény aktivity na narodni urovni zamérené na:
e pfispiva ke zlepSeni zdravi prostfednictvim programu prevence a zdravotni péce
e podporuje spolupraci vefejného a soukromého sektoru v oblasti vyZivy a zdravi v celé
Evropé



o napomaha zaélenéni nutricni pé€e jako nedilné soucasti zdravi a poskytované zdravotni
péce
e vytvari kontinualni inovaci sdilenim osvéd&enych postupll mezi evropskymi zemémi.

PIna implementace programu ONCA povede k vyznamnému ovlivnéni kvality zdravotni péce,
zlepSeni zdravi pacientl a snizeni nakladl vynakladanych na zdravotni péci.

Leto$ni jednani ONCA se uskutecnilo po patronaci Vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku
Senatu PCR ve spolupraci s European Nutrition for Health Alliance a Spoleénosti pro klinickou
vyZivu a intenzivni metabolickou péci Ceské lékafské spoleénosti JEP. Nad jednanim prevzal
osobni zastitu ministr zdravotnictvi CR Miloslav Ludvik. Pfedsedou jednani jsou prof. Olle
Ljungqvist (pfedseda ENHA a zastupce ESPEN) a prof. Anne de Looy (pfedsedkyné European
Federation of the Associations of Dietitians, tajemnice ENHA). Jednani se u€astnilo vice nez 50
delegatl zastupuijicich 15 zemi.
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