nutritional care
V boji proti podvyZivé se spojilo 16 evropskych zemi m

Tiskova zprava

PodvyZiva spojend s nemoci negativné ovliviiuje lécbu pacient( v evropskych zemich. KaZdy pacient by
mél byt systematicky testovdn, a pokud je v malnutrici Ci riziku jejiho rozvoje, mit pristup k primérené,
spravedlivé a vysoce kvalitni nutricni péci.

Bled Slovinsko 15.11. V ramci kampané “ Optimalni nutri¢ni péce pro kazdého”(Optimal Nutrition
Care for All, ONCA) byly zverejnény zavéry dvoudenni mezinarodni konference, ktera se konala ve
slovinském Bledu. Cilem spole¢ného jednani odbornikl z 16 evropskych zemi, nutricionist( a
zastupcl pacientskych organizaci, byla vyména zkusenosti z boje proti nasledkiim nedostatec¢ného
pfijmu potravy a podavani nevhodnych diet. ,Jedna se o vyznamny krok a pfileZitost ke spoluucasti
pacientl na zlepseni péce v nadchazejicim obdobi”, prohlasil zastupce féra pacientl European
Patient Forum (EPF), které je rovnéz zapojeno do kampané.

33 miliond dospélych Evropan Zije v riziku rozvoje podvyZivy a jejich komplikaci. Péce o chronicky
nemocné, ktefi zaroven trpi Spatnou vyZivou, stoji signifikantné vice nez u dobfe Zivenych pacientd. V
ramci Evropské unie jsou tyto vicenaklady odhadovany na 170 miliard € ro¢né. Kampan “Optimalni
nutri¢ni péce pro kazdého” pomaha pfi vyhledavani jedincd v nutriénim riziku a nasledném
poskytovani kvalitni nutri¢ni péce

Evropsky program ONCA “Optimalni nutri¢ni péce pro kazdého” je koordinovany plan 16 narodnich
alianci s cilem zlepsit vyhledavani jedinc( v nutri¢nim riziku a zvysit kvalitu nutriéni péce v
Ucastnickych zemich. Na narodni Urovni sdruzuje na poli zdravotni péce a socidlnich sluzeb zastupce
zdravotnik(, pacientl a statni spravy.

o zlepsSuje vysledky preventivni a Ié¢ebné zdravotni péce

o pfispiva ke spolupraci v oblasti vyzivy a zdravi napfi¢ Evropou

o podporuje integraci kvalitni nutri¢ni péce v rdmci zdravotnictvi

o vytvari prileZitosti pro inovace a vyménu osvédcenych postupl mezi zemémi

ONCA v Ceské republice

V rdmci kampané ONCA byl v Cesku podle mezinarodni metodiky opakované uspotadan nutri¢ni
audit NutritionDay. Jeho vysledky ukazuji, Ze v naSich nemocnicich a zafizenich sociadlni péce je vysoka
mira vyskytu nutri¢niho rizika a je zde i znaény pocet jedinc ve stavu podvyZivy. V CR je podle
NutritionDay nedostatecny pocet Iékard, sester a nutri¢nich terapeutli v poméru na jednoho pacienta
a pacienty ze zdravotnickych zafizeni jsou propousténi do domdci péce pozdéji nez ve svété. Je zde
také nedostatecné rozvinuty systém prevodu pacienta do domaci péce. Proto se v dalsi fazi kampan
ONCA v Ceské republice zaméfi na Feseni téchto probléma.

PInd implementace programu ONCA povede k vyznamnému ovlivnéni kvality zdravotni péce, zlepseni
zdravi pacient( a snizeni naklad(l vynakladanych na zdravotni péci.
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