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Ministr zdravotnictvi vystoupil na podporu Tydne rizik malnutrice a Nutri¢niho dne 2021

Ministerstvo zdravotnictvi zorganizovalo v pondéli 25. fijna 2021 tiskovou konferenci na podporu
TYDNE RIZIK MALNUTRICE, nového projektu Aliance pro nutriéni péci, o.p.s., kterym se Ceskd republika
zapoji do mezinarodni kampané ,Malnutrition Awareness Week 2021“. Tyden rizik malnutrice bude
probihat od 1. do 5. listopadu 2021, planovany jsou rozhovory v médiich, vzdélavaci akce pro
odbornou verejnost a vyvrcholenim bude ve ¢tvrtek 4. 11. jiz tradi¢ni jednodenni audit nutri¢ni péce
Nutri¢ni den 2021.

Cilem kampané je upozornit na riziko malnutrice nejen v institucionalnim prostfedi a nabidnout
jednoduchy on-line self-screeningovy néstroj k vyhodnoceni rizika malnutrice pro Sirokou vefejnost.
V rdmci kampané byly vytvoreny nové webové stranky rizikamalnutrice.cz, které obsahuji informace o

malnutrici, jaké jsou jeji pfiznaky, dlsledky a jak Ize malnutrici fesit. NejdalezZitéjsi soucasti webu je
kalkulacka rizika malnutrice, pomoci niz si navstévnik webu muize ovérit, zda on sdm nebo jemu blizka

osoba se nachazi v riziku malnutrice a urcit stupen rizika (nizké — stfedni — vysoké). Ke kazdému stupni
rizika je na webu k dispozici letak s radami, jak si pomoci v domdcich podminkach. Pfi nizkém riziku je
k dispozici letdk ,,Jak spravné jist“, pfi stfednim ,Jak ziskat z jidla co nejvice”, u vysokého rizika je

pfedstaven sipping jako moZné Fedeni v letdku ,,Sipping neboli perordlni nutri¢ni dopliiky”. Pro pFipad,

kdy se nedafi zvratit nezadouci vyvoj hmotnosti ma navstévnik webu k dispozici odkazy na seznam
nutri¢nich ambulanci na strankdch Spole&nosti klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP
(SKVIMP) a seznamy ambulanci nutri¢nich terapeutd na strankach Ceské asociace nutri¢nich terapeutt
(CANT) a Sekce nutri¢nich terapeutd Ceské asociace sester (SNT CAS).

Kamparfi ,,Malnutrition Awareness Week” (MAW) vznikla v r. 2012 v USA s cilem upozornit na vyznam
v€asného zjisténi malnutrice a jeji 1é¢by. Ke kampani se zahy pfipojila Kanada a Velka Britanie a v roce
2020 méla premiéru hned v nékolika evropskych zemich najednou. Prestoze ma kampan v kazdé zemi
vlastni nacasovani, specifické cile, rozsah a program, sdileji klicovy cil, kterym je informovat o
malnutrici a riziku s ni spojeném.

Aliance pro nutri¢ni pédi, o. p. s. (APNP, www.apnp.cz) je platforma pro spolupraci klicovych partner(
s cilem zlepsit nutriéni péciv CR. Partnery jsou SKVIMP, CANT, SNT CAS a Asociace vyrobc( klinické
vyZivy (AVKV).


http://www.apnp.cz/

