Prosim vypliite udaje, které se tykaji Vasi osoby

Datum |

nutritionDay

worldwide Kéd centra

Koéd oddéleni

Cislo pacienta Djj Inicialy pacienta Djjj

1. Jaké jsou Vase bézné jidelni zvyklosti? (oznaéte, co se hodi)

] Nemam z&dné zvlastni jidelni zvyklosti ] Vyhybam se cukrdm

] Jsem vegetarian ] Jim nizkotuénou dietu

"] PFiklanim se k veganské dieté ] Mam intoleranci na laktézu

| Mam bezlepkovou dietu "] Jiné specialni diety z diivodu nesnasenlivosti/alergie
] Vyhybam se doslazovanych pokrmiim L] Jiné

2. Kde jste pobyval(a) pied sou¢asnym pfijmem do nemocnice?
O Doma O Prelozeni z jiné nemocnice
O V pedovatelském domé nebo podobném zafizeni O Jiné

3. Jste schopen chodit?

O Ano O Ne, mam kole&kové kreslo

O Ano, s né&i pomoci O Ne, jsem upoutany(a) na ltzko
O Ano, s pomoci hole, choditka nebo berli

4. Obecné lze fici, ze Vase zdravi je

O Velmi dobré O Dobré O Uchazejici O Spatné O Velmi $patné
5. Zhruba v priibéhu poslednich 12 mésicu pred aktualni hospitalizaci ...
...kolikrat jste navstivil(a) Iékare? krat
...kolikrat jste byl hospitalizovan(a) v nemocnici? krat
...kolik noci jste stravil(a) v nemocnici? noci
6. Kolik riznych léku jste uzival(a) denné (pfed hospitalizaci)?
O Jeden az dva O zadné
O TFi az pét O Nevim
O Vice nez 5
7. Mate zdravotni pojisténi?
O Ano, pouze soukromé O Ne
O Ano, pouze povinné statni O Nepfeji si odpovédét
© Ano, oboji
8. Jaka byla Vase vaha pied 5 lety? E kg O Nevim
9a. Zhubl(a) jste béhem poslednich 3 mésicu?
O Ano, zamérné O Ne, spravil(a) jsem se
O Ano, nechténé O Nevim
O Ne, vazim stale stejné
9b. Pokud ano, o kolik kilogramti jste zhubl(a)? E kg O Nevim
10. Védél(a) jste o své hospitalizaci dva dny pred prijetim? O Ano O Ne

11. Prosim uved'te zdali jste .....

Prosim pokracujte s dotaznikem 3b.
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12. Jak jste jedl(a) posledni mésic pred pfrijetim do
nemochnice?

13. Jak jste celkové spokojen(a) se stravou v
nemocnici

777777777777 O Nevim

14. Pomahal vam DNES nékdo s jidlem?
O Ano, &len rodiny &i pratelé

O Ano, personal nemocnice O Ne

15. Mohl(a) jste DNES jist bez preruseni?
O Ano
O Ne

16a. Prosim oznacéte kolik nemocniéni stravy jste DNES

snédl(a) k obédu ¢&i veceri:
Celkem vse 1/2 1/4 Nic
Q
]
@)
O

@ ©| (@
= O O

16b. DNESNI porce jidla byla ...

O standardni (normalni)
O mensi

O vétsi

O Nevim

17. Pokud jste vSe nesnédi(a), reknéte proé: (oznacte, co se hodi)

] Podané jidlo nemam rad

(] Jidlo mi nechutnalo/nebo nevonélo

[] Jidlo neodpovida mym kulturnim/nabozenskym zvyklostem
LI Jidlo bylo moc teplé

(] Jidlo bylo moc studené

[ ] Jsem na jidlo alergicky(a) nebo jidlo netoleruii

L] Nemé&l(a) jsem hlad

] Nemam obvyklou chut k jidlu

] M&m problémy s polykanim/kousanim

] Normalné jim méné néz byla podana porce jidla

|| Chtélo se mi zvracet/zvarcel(a) jsem

] Byl(a) jsem moc unaven(a)

] Nemohu jist bez pomoci

] Mél jsem zakazano jist

] Byl(a) jsem na vySetieni/operaci a propasl(a) jsem jidlo...
| Nedostal(a) jsem pozadované jidlo

18. Napiste pocet sklenek/salki tekutin, které jste vypil(a) za poslednich 24 hodin

Voda Kava Ovocny dzus Nutriéni pfipravek (sipping)
Caj Miéko Nealkoholické napoje Jiné
19a. Jedl(a) jste dnes jiné nez nemocniéni jidlo? O Ano O Ne
19b. Pokud ano, uved'te jaké:
[ ] Sladkou svaginu [ ] MIé&né produkty
L] Slanou svaginu ] Jidlo z restaurace
(] Jidlo z domova (] Chlebigek/oblozenou bagetu
] Ovoce L1 Jiné
20. Jak se zménila Vase chut’ k jidlu béhem hospitaliace?
O Zlepsila O Zhorsila O Zustala stejna O Nevim
21. DNES se citim... 22. MGzete DNES chodit bez pomoci?
O Siln&jsi nez pred pfijetim O Ano
O Slabsi nez pred prijetim O Ne, pouze s pomoci
O Stejné jako pi prijeti O Ne, jsem upoutan(a) na lizku
O Byl(a) jsem pfijat(a) dnes O Nevim
23. Pomahal vam nékdo s vyplnénim dotazniku? OAno O Ne
DEKUJEME!
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