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Vazena pani, vdZzeny pane,
dovolujeme si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k zlepseni nutri¢ni péce na nasem
oddéleni. Ve svych odpovédich uvedte, co jste jedl/jedla, jak se citite a jak jste fyzicky aktivni.

Zaskrtnéte prosim & nebo vyplite W DEKUJEME ZA VASI POMOC!

Prvni 2 pismena Vaseho jména* DD Prvni 2 pismena Vaseho pFijmeniDD

Vase obvykla hmotnost pfed onemocnénim D D D kg O Nevim
Vase soucasna hmotnost kg O Nevim

Byla zména hmotnosti Umysina nebo neiimyslina? 54
Q umysina O neumyslina Q hmotnost je stabilni

Vyberte, co se pro Vas nejlépe hodilo v minulém tydnu®®

vibec ne trochu dost velmi

Mél/méla jste bolesti?

Potreboval/potfebovala jste odpocivat?

Citil/citila jste se slaby/slab&?

Mél/méla jste depresi?

Byl/byla jste unaveny/unavena?

Omezila bolest Vase bézné aktivity?
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O 000000
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Trpél/trpéla jste nechutenstvim?

Vyberte, co se pro Vas nejlépe hodi praveé ted: 55

vibec ne trochu dost

Mate bolesti?

Potrebujete odpocivat?

Citite se slaby/slaba?

Citite depresi?

Jste unaveny/unavena?

Omezuje bolest Vas bézné aktivity?

Trpite nechtenstvim?
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Pokud je zménila chut k jidlu nebo mnozZstvi pfijaté stravy, udejte diivod, pro&? ©
D nevolnost/zvraceni I:l ¢asna sytost/ztrata chuti k jidlu D zména vnimani chuti/vani
D zanét v Ustech D zacpa

D bolest D prdjem

Kterou z nasledujicich aktivit mizete vykonavat bez omezeni? (vyberte pouze jednu moznost) ¢
O jsem schopen/schopna sportovat Ojsem schopen/schopna postarat se o sebe
O jsem plné aktivni Ojsem schopen/schopna ¢astec¢né se o sebe postarat

O jsem schopen/schopna provadét lehké aktivity O jsem upoutan/upoutédna na IGzko/kieslo

Jaké uzivate pripravky bez lékafského predpisu? ©

[ zadne [ speciaini vyzivove dopliky (iine

D bylinné caje D multivitaminy

D vyzivoveé doplnky D volné prodejné léky

Vykonavate nékterou z nasledujicich aktivit?

D Psychoterapie D Meditace

D Joga D Progresivni svalova relaxace

Je pro Vas obtizné dodrzovat Iécebny rezim? ° Q Ano Q Ne

Pomahal Vam nékdo s vyplnénim dotazniku? ° Q Ano Q Ne

Vérite, ze vyziva jako soucast onkologické IéCby je pro Vas prospésna? ° Q Ano Q Ne Q Nevim

Cisla v exponentech viz. “Vysveétlivky”
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